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 Pour développer tes habiletés   
 financières 

 Pour apprendre à gérer ton argent 
 Pour te permettre de faire des 
 choix éclairés 
 Pour parler d’argent simplement 

L’École de 

l’argent : 

pourquoi? 

L’École de l’argent : comment? 

Par l’entremise de... 
 Formations intensives 
 Rencontres individuelles 
 Ateliers de sensibilisation en 
  entrepreneurship 
 Conférences thématiques 
 Ateliers à la carte 

L’École de l’argent : 

pour qui? 

 Les jeunes adultes de 16 à 35 ans 
 Qui ont des projets à réaliser 
 Qui ont des questionnements par 
 rapport à l’argent 
 Qui désirent apprendre à gérer leur 

vie financière 

Jette un coup d’œil à  

notre programmation 

Les services du CJEO 

Le Carrefour jeunesse emploi de l’Ou-
taouais vise à améliorer les conditions de 
vie des jeunes adultes de 16 à 35 ans et 
des nouveaux arrivants en les accompa-
gnant dans leurs démarches: 

 Recherche d’emploi 
 Développement de l’employabilité 
 Orientation scolaire et professionnelle 
 Découverte de la société et du marché 

 du travail québécois 
 Démarrage d’entreprise 
 Projet de mobilité internationale 
 Éducation en matière financière 

 Projet culturel ou artistique 

Le CJEO, c’est LA place pour réaliser 
TON projet!  Viens nous voir! 

Pour plus  
d’information 

Pour en savoir plus ou pour  

t’inscrire à l’une des activités de  

L’École de l’argent, ou du  

démarrage d’entreprise,   

appelle au 819 561-7712  

ou 

Visite notre site Internet 

www.cjeo.qc.ca 

Sous les rubriques :  

Démarrer une entreprise 

ou Parler d’argent 

Fondation 

 



Tu as une idée d’entreprise? 

Tu désires explorer la possibilité de 

te lancer en affaires? 

Tu veux vérifier si tu as le  

profil d’un entrepreneur?  

Activités individuelles et de groupes 

Atelier « Et c’est parti! » 
 Étapes techniques pour lancer ton 
entreprise, formes juridiques, taxes, 
permis, financement, impôts, survol 
de la tenue de livres, etc. 
 
Réseautage  
 Activités diverses pour rencontrer 
d’autres entrepreneurs et établir ton 
réseau d’affaires 
 
Conférences à la carte :  
 Sujets variés tels que : techniques 
de  vente, l’impôt pour les entrepre-
neurs, recherche de financement, 
commerce électronique et plusieurs 
autres...  
 
Suivi individuel 
 Montage du plan financier, plan 
de communication, analyse de mar-
ché, plan d’affaires, etc. 

L’entrepreneurship 

 Portrait de ta situation 

 financière 

 Mettre tes dettes en priorités 

 Négocier avec tes créanciers 

 Plan de redressement 

 Solutions de dernier recours 

 Faire ton budget et le  

 respecter 

 Trucs et outils pour réduire tes 

dépenses et augmenter tes 
revenus 

 Organiser ta vie financière 

Contenu de la formation 

Tu as des dettes? 

Tu veux t’en sortir? 

Tu veux apprendre à négocier  

avec tes créanciers? 

 Tu veux découvrir des pistes de solution? 

Formation intensive 

« Fini la panique…  

Sors de l’endettement »  

Ces 2 formations intensives sont offertes une fois par mois * 
Des rencontres individuelles sont également possibles 

Formation intensive   

« Faire la lumière 

sur mes finances » 

Tu t’interroges au sujet des 

institutions financières? 

Tu désires mieux comprendre 

le crédit, les impôts, les taxes et ton  

talon de paye? 

Contenu de la formation 

 Les institutions financières 

 Devenir un consommateur 

averti 

 Faire ton budget et le respec-

ter  

 Impôts et taxes… tes respon-

sabilités 

 Utiliser le crédit de façon  

      éclairée 

 Comprendre ton chèque de 

paye 

* Le mardi, mercredi et jeudi de 9 h à 15 h  

« J’ai des dettes, comment 

les rembourser? » 

« Comment faire mon budget? » 

« Je retourne à l’école, comment 

financer mes études? » 

« Est-ce que j’ai le profil 

d’un entrepreneur? » 

L’argent te préoccupe? 

Les conférences du mois 

Chaque mois, L’École de l’argent 

présente une conférence sur un 

thème qui touche la gestion de ta 

vie financière. C’est une occasion 

en or pour apprendre et poser des 

questions à un professionnel  

du milieu. 

Pour connaître l’horaire des confé-

rences, consulte notre site Internet 

ou appelle-nous! 


